(Donde estamad? . ... RELOMENDACIONEST

Utiliza un calzado lo mds eémodo
posible
Lleva agua aunque haya fuentes, ya
?ue ueden no estar habilitadas o secas.
ambién es conveniente llevar algo de
comida aunque el trayecto no sea muy
largo.
En invierno es conveniente llevar chubasquero y la
ropa en capas, poniéndofe o quitdndote segin la
temperatura que haya.
En verano, la gorrq, gcfcs de sol, protector labial
y solar no deben olvidarse nunca.
Cuidado con el fuego. No enciendas nunca hogueras
ni en los lugares habilitados para ello.
Respeta y cuida las fuentes, rios y ofros cursos

Robledo ¢ i e GQUU. i

del Buey ™ s 8 7 No viertas en ellos jabones, detergentes,

y productos contaminantes ni residuos.

R : ; it ¢ Evita salirte de los caminos y sendas

I F NACIONAL £ N marcadas.
St g - AN No dejes nunca basuras en el
DE CABANEROS U ] campo.
- No recolectes plantas, ni molestes
a los animales.

Los Alares




DESCRIPCION: La primera parte de la ruta

coincide con la Ruta del Chorro. Cuando se llega
a la bifurcacién de la Chorrera hay que tfomar la

senda de la izquierda que se eleva hasta alcan-

zar la parte superior de la cascada, para pasar
poco después bajo unas cornisas de piedra ex-

traplomadas donde podremos resguardarnos en

caso de lluvia.

El valle empieza a abrirse EL MACIZO ROCIGALGO:
- poco a poco conforme nos

N E El Rocigalgo se encuentra en medio de una en-

sl s g

o /\;{.ﬁ X_acercamos a su cabecera y crucijada de sierras (Fria, del Valleledn, de la
g . .

il ‘]”.1  la senda se vuelve mas di- Parrilla, de la Majana, de Muelas..) entre las

A, afravEsac s ol que hay profundos tajos labrados por los rios

Cedena, Estena y del Chorro. Actulamente for-

DATOS TECNICOS:

DISTANCIA : 17 km
DESNIVEL: 748 m
DIFICULTAD: Media—Alta

TIEMPO: 5 horas (ida y vuelta)

PUNTOS DE INTERES: Chorro, Collado del
Chorro, Cornisas, Robledal, vistas desde la
cima del pico Rocigalgo.




